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Massiver Wärmespeicher 
Mauerwerk als Grundstein für ein energieeffizientes Eigenheim 
(epr) An den Herbst mit seinen langsam sinkenden Temperaturen möchten wir im Sommer eigentlich noch gar nicht denken. Bewohner eines Hauses aus Mauerwerk müssen die kältere Jahreszeit sowieso nicht fürchten, denn sie profitieren ganzjährig von angenehmen Raumtemperaturen! Ob Sommer oder Winter – massive Wände gleichen Schwankungen der Außentemperatur wirkungsvoll aus und sorgen jederzeit für ein behagliches Wohnklima.
Ein entscheidender Faktor dafür, dass man sich in einem Haus aus Mauerwerk zu jeder Jahreszeit rundum wohlfühlt, ist die hervorragende Speicherkapazität der massiven Wände. Dank ihrer Wärmespeichermassen nehmen sie tagsüber die Wärme der Sonneneinstrahlung optimal auf und geben sie bei kühleren Temperaturen am Abend an die Wohnräume wieder ab. Somit erhalten Bauherren höchsten Wohnkomfort und verringern gleichzeitig ihren Energiebedarf und die Heizkosten. Die Höhe dieser finanziellen Einsparung zeigt sich im Vergleich zu anderen Bauweisen. Wie eine Studie des Ingenieurbüros alware aus dem vergangenen Jahr belegt, liegt der Heizenergiebedarf von Mauerwerksbauten etwa acht Prozent unter dem von Holzhäusern. Ein weiterer Vorteil: Heizsysteme in Massivhäusern benötigen eine rund vier Prozent niedrigere Spitzenleistung, da die Wände nachts weniger auskühlen, was die Aufwärmphase am Morgen wiederum reduziert. Grundsätzlich ist beim Neubau darauf zu achten, mögliche Schwachstellen der Gebäudehülle bezüglich ihrer Dämmung, Dichtung und Wärmebrücken zu vermeiden. Denn gerade undichte Stellen lassen mehr Wärme aus dem Haus entweichen, als es direkt durch die Gebäudehülle verliert. Auch hier liegen Bewohner eines Hauses aus Mauerwerk klar im Vorteil, denn massive Wände und Decken sind nach dem Verputzen immer winddicht und benötigen somit keine zusätzlichen Abdichtungen oder Folien. Letztendlich runden ein effizientes Heizungssystem und eine effektive Gebäudelüftung die durchdachte und energiesparende Hausplanung ab. Denn nur ein gutes energetisches Gesamtkonzept garantiert ein wirtschaftliches Eigenheim. Weitere Tipps und Informationen sowie die kostenfreie Broschüre „Massiv bauen, besser leben“ finden Bauherren unter www.massiv-mein-haus.de.
